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En la revista Ensayos sobre Politica Econémica (ESPE) divulgamos los resultados y las propuestas de politica que surgen de
investigaciones académicas realizadas en el Banco de la Republica. Para nosotros es importante que ustedes puedan acceder
a los resultados de investigaciones sobre la economia colombiana o temas de importancia para ella, con énfasis en
evaluaciones empiricas y/o de relevancia para la conduccién de la politica econémica.

Cuando nos lea, tenga siempre presente que el contenido de nuestros articulos, asi como los andlisis y conclusiones que de
ellos se derivan, son exclusiva responsabilidad de sus autores. El material divulgado en nuestra revista ESPE no compromete ni
representa la opinién del Banco de la Republica ni la de su Junta Directiva.
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Las transformaciones epidemioldgicas, demograficas y socioeconémicas acaecidas en las Ultimas décadas imponen nuevos
retos a los sistemas de salud. Al analizar las causas de muerte en el mundo se encuentra que 4 son las de mayor prevalencia:
las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas y la diabetes. A su vez, estas
enfermedades son causadas en gran parte por 3 factores de riesgo: el tabaquismo, el sedentarismo y la mala alimentacion.

El punto de vista econémico ayuda a comprender y predecir la conducta humana en un amplio rango de situaciones,
constituyendo un enfoque de vital importancia para el disefio de instituciones y politicas que se adecuen a las necesidades de
las poblaciones. Dada la amplia expansion del sobrepeso y la obesidad, relacionados con conductas poco saludables, el
objetivo general de este trabajo consiste en realizar una revision sistematica de los principales aportes tedricos y empiricos que
se han hecho desde la economia de la salud para la explicacién de este fendmeno.

Epidemiological, demographic and socio-economic transformations in recent decades pose new challenges to health systems.
In analyzing the causes of death in the world it is found that four are the most prevalent: cardiovascular disease, cancer, chronic
respiratory diseases and diabetes. In turn, these diseases are caused largely by three risk factors: smoking, physical inactivity
and poor diet.

The economic perspective helps to understand and predict human behavior in a wide range of situations, constituting a vital
approach for the design of institutions and policies that fit the needs of populations. Given the wide spread of overweight and
obesity, related to unhealthy behaviors, the overall objective of this work is to conduct a systematic review of the main
theoretical and empirical contributions that have been made since the health economy for the explanation of this phenomenon.
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