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Usando los datos de las encuestas de Demografía y Salud (ENDS) y los de la Situación Nutricional de Colombia (ENSIN)
recolectados durante los años 2005 y 2010, se estimaron los índices de concentración de la obesidad en la población adulta
colombiana. De igual forma se hizo un análisis de los factores que explican los cambios experimentados entre estos dos años,
los cuales también se desagregaron entre géneros. Entre los principales resultados se encuentra que Colombia está en medio
de una transición nutricional, ya que si bien el sobrepeso no alcanza los rangos más altos a nivel mundial, está en ascenso.
Para el 2010 la obesidad se concentra dentro del grupo de hombres con mejores niveles socioeconómicos, mientras que en las
mujeres se concentra en la parte baja de la distribución de ingreso.
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